Rad och tips

Sjalvdragsventilation

Allmant

| hus med sjalvdragsventilation finns ingen flakt som suger ut luften. Luftens sugs
istallet ut genom ventilerna tack vare att den varma luften stiger uppat. Blasigt vader
hjalper ocksa till. Utsugsventilerna sitter darfor hdgt uppe pa vaggen eller i taket.
Utsugsventilerna finns i koket, badrummet och ibland aven i andra rum. Den "friska”
luften tas in via vadringsfonster eller ventiler som sitter i yttervaggar eller fonster.
Sjalvdragsventilationen fungerar bast pa vintern. Pa sommaren ar det battre att

vadra ordentligt genom fonstret.

Anpassa ventilationen
Anpassa ventilationen till forhallandena. Pa vintern nar sjalvdraget fungerar bra kan
det vara nédvandigt att minska pa ventilationséppningarna for att det inte skall bli for

kallt och dragit.

Principen for sjalvdragsventilation.

Bade utsugsventilerna och friskluftsventilerna bér minskas samtidigt, men stadng dem
inte helt om man enbart stanger friskluftsventilerna kan det bli baksug i nagon
utsugsventil. Kom ihag att 6ppna ventilerna for fullt vid matlagning, duschning och

tvattorkning.

Vadring

Sommar
Nar det ar varmt ute blir ventilationen battre med fonstervadring. Genom att 6ppna
fonstren och utnyttjar vindtrycket kan man anpassa ventilationen efter

omstandigheterna. Ibland far man lirka och prova sig fram till ratt installning. Vid



mycket osande matlagning ar det battre att 6ppna fonster tillfalligt i ett angransande

rum an i kdket forutsatt att det ar sug i kdksventilen.

Vinter

Fonstervadring pa vintern ar dyrt och energisldsande. Lamna inte badrummet 6ppet
pa vintern. Nar rummet blir nerkylt kan det ocksa bildas kondens som kan innebara
fukt- och mogelskador. Huvudregeln ar att vadra snabbt men effektivt pa vintern. Det

bor helst ocksa vara ett par grader varmare i badrummet an i resten av lagenheten.

Matlagning

Vid mycket osande matlagning ar det battre att ppna fonster tillfalligt i
ett angransande rum an i koket forutsatt att det ar sug i koksventilen.

Vid mycket osande matlagning ar det battre att dppna fonster tillfalligt i ett

angransande rum.

Dusch och bad

Vid langa duschar bildas mycket vattenanga. Kort duschtid ger mindre fukt i luften
och mindre risk for kondens i badrummet. Dessutom gar det at mindre varmvatten
och darmed aven mindre energi. Vid mer en fyra minuters duschning bildas kondens
pa vaggarna. Efter badet eller duschen ar det bra att torka av vattnet fran golvet med
en gummiskrapa. Skrapa ned vattnet i golvbrunnen sa blir luften snabbare torr i
badrummet. Skaka aven av vattnet fran duschdraperiet och se till att det hanger fritt
och luftigt. Vadra ut fukten i badrummet direkt nér du har badat eller duschat. Oppna
utsugsventilen helt eller snabbvadra med korsdrag nagra minuter.

Lat ocksa badrumsdérren sta pa glént nér badrummet inte anvédnds. Glanta pa

badrumsdorren efter duschen.



Tvattorkning
Det kan ta lang tid att torka tvatt i hus med sjalvdragsventilation. Hang tvatten luftigt

och lat garna badrumsdérren sta dppen.

Kontroll av ventilationen

Som tidigare namnts sa finns det risk for bakdrag vid sjalvdragsventilation. Man kan
sjalv kontrollera om ventilationen fungerar genom att halla en bit toalettpapper
framfér utsuget och se at vilket hall luften drar. Atgarden &r att 6ppna
friskluftsdppningarna helt och eventuellt ocksa ett fonster tills bakdraget vander. Det
kan ta lite tid innan det vander, men det gar att skynda pa om man tillfalligt stanger
den utsugningséppning som suger ut luften. Man kan ocksa varma med en hartork i

Oppningen med bakdrag.

Hall rent i ventilerna!

For att ventilerna och ventilationen ska kunna behalla sin funktion maste ventiler och
kanaler hallas rena. Smuts, damm och feta partiklar fran matos fastnar med tiden
kring ventilerna och i utsugskanalerna. Kanalerna rensas av fastighetsvarden.
Utelufts- och franluftsventilerna ska lagenhetsinnehavaren rengéra. Man kan rengéra

med en smal borste och med dammsugaren.

Moblering

Ibland kan det bli problem med fukt och kondens bakom bokhyllor och sangar som
placeras for tatt mot yttervagg. Orsaken ar framst att rumsluften inte kan varma
dolda vaggytor. Samma problem kan férekomma bakom badkar. Helst bér det finna
ordentliga

luftmellanrum kring dessa. Cirkulation runt mébler vid yttervagg



Sammanfattning

1 Uteluftsventiler i yttervagg eller fonster far inte sattas igen eller stdngas helt!
1 Uteluften behdvs for att fa en bra luftkvalitet i Idagenheten och undvika fukt- och
mogelskador samt slippa matos.

1 Om det drar kallt fran uteluftsventilen sa forsok att mdblera annorlunda.

"I Duscha snabbt.

"1 Skrapa bort vatten fran golv efter duschningen.

] Vadra efter bad, dusch och tvatt.



